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Back to School Vaccines

S THE NEXT SCHOOL YEAR APPROACHEs Required School Vaccines
many families prepare by buying school supplies, California requires children to
completing registration forms, and scheduling doctor’s ~ receive certain VaCCin?gjzsiEff?izpage
appointments. One important

step is making sure your chil- HOW TO HAVE AHEALTHY BACK TO SCHOOL
dren are up to date on vaccines. AN EASY CHECK LIST

Vaccines help protect your children
from diseases and are required for U First, find the right healthcare provider for you and
children to attend schools in Cali- your child.
fornia. Getting vaccinated before the _ _
school year begins can help families L1 Make an appointment for a physical.
avoid delays in enrollment and ensure O Get all necessary vaccinations and booster shots.
children are ready to learn on their
first day of class. [ Refill emergency inhalers, insulin, and any other
Why Vaccines Matter medications your child might need during an

_ ) o emergency at school.

Vaccines train the body’s immune o
system to recognize and fight off > ol Get the necessary paperwork from your healthcare
certain diseases before your child is — provider to notify the school of any food allergies.

exposed to them. They protect not
only the child receiving the vaccine,
but also classmates, teachers, fam-
ily members, and other community
members that might be vulnerable to
different diseases.

Vaccines work best when they are
given in accordance with the recom-
mended schedule. Delaying or spread-
ing out can leave children unprotected
during the years when they are most at
risk for certain diseases. If your child

has fallen behind on vaccinations, CommuniCare

HEALTH CENTERS

Teach your pre-teen daughter how to take feminine
hygiene products to school and proper feminine
hygiene when away from home. Try making them
a DIY Period Kit for school.

B\
Invest in a good lunchbox and water bottle for your
child so you can teach them how to pack their own
healthy lunches.
Check their backpack for a proper fit and check the
weight they will be carrying around.

there is no need to start the schedule

over. Your child’s healthcare provider a california center MEDICAL * DENTAL * BEHAVIORAL
can help create a catch-up plan.




Vaccines

Continued from previous page

attending school. Parents should bring
their child’s immunization records
when registering for school.

For students entering Transitional
Kindergarten or Kindergarten, re-
quired vaccines include:
= Diphtheria, Tetanus, and Pertussis

(DTaP)

= Polio

= Hepatitis B

= Measles, Mumps, and Rubella
(MMR)

w Varicella (Chickenpox)

Students entering 7th grade
must also receive a Tdap. During
your child’s back-to-school appoint-
ment, you may also want to ask your
healthcare provider about other
recommended vaccines, such as the
annual flu vaccine, COVID-19 vac-
cine, Hepatitis-A, HPV vaccine, and
meningococcal vaccine for older
children and teens.

When and Where to
Get Vaccines

The best time to schedule vaccina-
tions is before school starts. Waiting
until the last minute can make it harder
to find available appointments. If your
child is missing a vaccine, they usually
do not need to restart the entire vac-
cine series. A healthcare provider can
recommend which vaccines are still

needed and when they should be given.
Families with health insurance

can usually receive recommended

childhood vaccines at little or no cost

through their pediatrician or family

doctor. Older children may also be

able receive certain vaccines at local
pharmacies.

Children without health insurance
may qualify for free vaccines through the
Vaccines for Children (VFC) Program
if they are uninsured, underinsured, eli-
gible for Medi-Cal, or American Indian
or Alaskan Native. Local health depart-
ments and community health centers
may also offer free or low-cost vaccina-
tions based on family income.

If you cannot find your child’s im-
munization records, check with:
= Your child’s doctor’s office or clinic

= Previous schools

m Pharmacies where vaccines were
given

= The California Digital Vaccine Re-
cord Portal

Back to School Resources
Alittle preparation can make the

start of the school year much easier,

so here is a back-to-school checklist

to keep in mind as you are getting

prepared:

» Schedule your child’s physical and
vaccination appointment early.

= Bring your child’s immunization
record to the appointment.

» Keep a copy of updated vaccine
records for school vaccination.

» Askyour healthcare provider if your
child is due for any additional rec-

ommended vaccines.
= Contact your school if you have any

questions about immunization re-
quirements before the first day of class.

Resources
If you need more information about
vaccines or school requirements, these

resources in California can help.

= California Digital Vaccine Record:
Access or download your child’s
vaccination records online: www.
myvaccinerecord.cdph.ca.gov

= Vaccines for Children Program
(VFC): To find out if your child
qualifies for free vaccines: www.cdc.
gov/vaccines-for-children/about/
index.html

= MyTurn California: An online
resource where you can find vaccina-
tion locations near you and sched-
ule appointments virtually: www.
myturn.cdph.ca.gov

= Your local County Health Depart-
ment or Community Health Cen-
ters: Look into affordable immuniza-
tions and healthcare in your area by
visiting these locations.

Preparing for a new school year can
be a busy time, but making sure your
child’s vaccinations are up to date is one
of the best ways to support their health
and education. By taking simple steps
now, you can help protect your child,
their classmates, and your community
while ensuring they are ready fora
healthy and successful school year.
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Vacunas para el Regreso a Clases

MEDIDA QUE SE ACERCA EL PROXIMO ANO ESCOLAR, Vacunas Escolares Obligatorias
muchas familias se preparan para comprar ttiles escolares, comple- (iahforma req“ieredq“e lotsl mn;)s recfan
ar formularios de registro y programar citas con el médico. Un cle TR nas gl de R canes, o8

_ " . padres deben tener consigo los registros de
paso importante es asegurarse de que sus hijos estén al dia con las vacunas. Contimiia en la pigina siguiente
Las vacunas ayudan a proteger a los

nifios contra las enfermedades y los nifos REGRESO A CLASES CON BUENA SALUD
deben recibirlas para poder asistirala LISTA DE VERIFICACION SIMPLIFICADA

escuela en California. Recibir las vacunas
antes de que comience el afio escolar pu-
ede ayudar a las familias a evitar demoras
para inscribirse y asegurarse de que sus
hijos estén listos para aprender desde el
primer dia de clases.
Por Qué las Vacunas
Son Importantes

Las vacunas entrenan al sistema inmu-
nitario del cuerpo para que reconozcany
combatan ciertas enfermedades antes de
que su hijo esté expuesto a dichas enfer-
medades. Las vacunas no solo protegen al
nifio que recibe la vacuna, sino también a
sus companeros, maestros/ profesores, fa-

miliares y otros miembros de la comunidad

que podrian ser vulnerables a diferentes
enfermedades.

Las vacunas funcionan mejor cuando
se aplican de acuerdo con el calendario
recomendado de vacunaciones. Demorar
puede dejar a los ninos sin proteccién du-
rante los afos en que corren los mayores
riesgos de contraer ciertas enfermedades.
Si su hijo se ha retrasado en el calendario
de vacunaciones, no es necesario que
empiece todo el calendario desde el prin-

1 Primero, busque al proveedor de atencion médica adecuado
para usted y su hijo.

[ Programe una cita para un examen fisico.

[ Reciba todas las vacunas y las dosis de refuerzo.

[1 Reabastezca inhaladores de emergencia, insulina, y cualquier
otro medicamento que su hijo pueda necesitar durante una
emergencia en la escuela.

] Pida todos los papeles necesarios a su proveedor de atencion
médica para notificar a la escuela en caso de alguna alergia a
alimentos.

L1 Ensefie a su hija mujer en edad de preadolescencia la forma
de llevar productos femeninos a la escuela y a realizarse
higiene femenina cuando esté lejos de casa. Trate de que
prepare un kit de emergencia menstrual para la escuela.

1 Invierta en una buena lonchera y botella de agua para su hijo
para que pueda ensefiarle a preparar sus propios almuerzos
saludables.

I Controle si su mochila es del tamario adecuado y verifique el
peso que debera acarrear.

CommuniCare

cipio. El proveedor de atencién médica de - - : ,
HEALTH CEMNTERS

su hijo puede ayudar a crear un plan para
ponerse al dia. a california center MEDICAL * DENTAL * BEHAVIORAL




Vaccunas

Continuacion de la pagina anterior

vacunaciones de sus hijos al momento de
inscribirlos en la escuela.

En el caso de los estudiantes que
ingresan al jardin de infantes de transicién
(kinder de transicién) o al jardin de infan-
tes comun, las vacunas obligatorias son:

u Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)

m Poliomelitis

m Hepatitis B

m Sarampién, paperas y rubéola (MMR)
m Varicela

Los estudiantes que ingresan al 7.° grado
también deben recibir la vacuna Tdap
(contra tétanos, difteria y tos ferina). Du-
rante la cita para el regreso a clases, podria
preguntarle a su proveedor de atencion
médica sobre otras vacunas recomendadas,
como la vacuna anual contra la gripe, la va-
cuna contra la enfermedad de COVID-19,
la vacuna contra la hepatitis A, la vacuna
contra el virus del papiloma humano
(HPV) yla vacuna contra el meningococo
para los nifios de més edad y adolescentes.

Cuando y Dénde Vacunarse

El mejor momento para programar
las vacunaciones es para antes de que co-
miencen las clases. Si espera hasta ultimo
momento, es posible que no sea tan facil
encontrar citas disponibles. Si a su hijo
le falta una vacuna, generalmente no es
necesario que comience toda la serie de
vacunaciones desde el principio. Un prov-
eedor de atencién médica puede recom-
endar cudles vacunas atin son necesarias y
cuando debe recibirlas.

En general, las familias que tienen
seguro de salud pueden recibir las vacunas
infantiles recomendadas a bajo costo o
sin costo alguno a través de su pediatra
o médico de cabecera. Los nifios de mas
edad también pueden recibir ciertas vacu-
nas en las farmacias locales.

Los nifios que no tienen seguro de salud

puede calificar para recibir vacunas gra-

tuitas a través del Programa Vacunas para

Nifios (Vaccines for Children, VFC) si no

tienen seguro, si tienen un seguro con me-

nos cobertura, si son elegibles para Medi-

Cal, o si son indios americanos o nativos

de Alaska. Los departamentos de salud

locales ylos centros de salud comunitarios

también pueden ofrecer vacunas gratuitas

o abajo costo segtin el ingreso familiar.
Sino puede encontrar los registros de

vacunaciones de su hijo:

m Pregunte en el consultorio o la clinica del
médico de su hijo

m Pregunte en las escuelas anteriores

» Pregunte en las farmacias donde se
aplican las vacunas

m Verifique en el Portal de Registro Digital
de Vacunas de California

Recursos parael
Regreso a Clases
Prepararse un poco puede hacer que

el comienzo del afio escolar sea mucho

mas sencillo, por lo que a continuacion le

ofrecemos una lista de verificacion para el
regreso a clases que deberfa tener presente
al momento de prepararse:

m Programe la cita de control médico y
vacunacion con anticipacion.

m Lleve el registro de vacunaciones de su
hijo ala cita.

» Conserve una copia de los registros
actualizados de las vacunaciones para la
vacunacion escolar.

m Preguintele a su proveedor de atencién
médica si se acercan las fechas en que su
hijo debe recibir otras vacunas reco-
mendadas.

m Comuniquese con su escuela si tiene
alguna pregunta sobre los requerimien-
tos de vacunacién antes del primer dia
de clases.

Recursos
Si necesita mas informacién sobre las
vacunas o los requerimientos escolares,

estos recursos de California pueden ser de

ayuda.

m Portal de Registro Digital de Vacunas
de California: Acceda o descargue
los registros de vacunacion de su hijo
en linea: www.myvaccinerecord.cdph.
ca.gov.

» Programa Vacunas para Nifios (VFC):
Para saber si su hijo califica para las va-
cunas gratuitas: www.cdc.gov/vaccines-

for-children/about/index.html.

= MyTurn California: Un recurso en linea
donde se pueden buscar los lugares de
vacunacion cercanos a usted y program-
ar citas de manera virtual: www.myturn.
cdph.ca.gov.

= Sudepartamento de salud del con-
dado o centros de salud comunitarios:
Acuda a estos lugares para obtener
vacunas y atencién médica a precios
accesibles.

Prepararse para un nuevo aio escolar
puede llevar mucho tiempo, pero ase-
gurdndose de que su hijo esté al dia con las
vacunaciones es una de las mejores formas
de favorecer su salud y educacion. Al seguir
estos simples pasos ahora, puede ayudar
a proteger a sus hijos, sus companeros
y su comunidad mientras se asegura de
que estén listos para tener un afio escolar
saludable y exitoso.
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