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2026 Tax Help 

TAX SEASON HAS BEGUN in California, and the 
deadline to file your 2025 tax return is April 15, 2026. 
Filing your taxes is an important step you can take to 

protect your finances and potentially receive money back. 

California Filing 
Information for 2026

For the 2025-2026 tax season, 
California offers several free and elec-
tronic filing options: 
n   CalFile: a free, secure, e-file tool 

available directly through the 
Franchise Tax Board website: ftb.
ca.gov/file/ways-to-file/online/
calfile/index.asp 

n   IRS: provides free filing options. 
One is a guided tax software while 
the other is an online fillable form: 
irs.gov/e-file-do-your-taxes-for-free 

n   VITA Program: The IRS Volunteer 
Income Tax Assistance program 
provides free, in-person and virtual 
tax preparation for individuals 
earning less than $69,000, persons 
with disabilities, and limited Eng-
lish-speaking taxpayers. ftb.ca.gov/
help/free-tax-help/index.html 

Important Information 
for H-2A Workers

In many cases, employers are not 
required to withhold federal or Cali-
fornia income taxes unless there is a 
written agreement. H-2A wages are 
generally exempt from social security 
and Medicare taxes. However, even if 
taxes were not withheld, workers may 
still be required to file a tax return if 
their income meets filing thresholds. 

Even if you are not required to file, 
many low-income workers qualify for 
refundable tax credits. Filing also cre-
ates an official income record which 
can be helpful for housing applica-
tions, immigration processes, financial 
aid, and other benefits. 

If you owe taxes, the payment is 
due by April 15, 2026. While you may 
request an extension to file paperwork 
until October, any taxes owed must 
still be paid by the April deadline to 
avoid penalties or interest. 

When you May  
Need to File 

You generally need to file a Cali-
fornia tax return if your gross income 
(all income from all sources) is above 
certain state income limits, or if 
California taxes were withheld from 
your paycheck during the year. Even 
if your income is below the filing re-
quirements, you may still want to file 
in order to receive a refund or claim 
tax credits. Many workers qualify 
for refunds even when they are not 
required to file. For more information 
on whether you need to file, visit: irs.
gov/individuals/check-if-you-need-
to-file-a-tax-return 

Why Filing Can  
Benefit You

Filing a tax return is often the only 
way to receive important tax credits. 
The federal Earned Income Tax Credit 
(EITC), administered by the Internal 
Revenue Service, is designed to sup-
port low- and moderate-income work-
ers. This credit is refundable, meaning 
you may receive money back even if 
you owe little or no income tax.

California also offers additional 
state-level credits through the Cali-
fornia Franchise Tax Board. These 
include: 
n   California Earned Income Tax 

Credit (CalEITC): for low-in-
come workers. 

n   Young Child Tax Credit (YCTC): 
for families with children under the 
age of 6. 

n   Foster Youth Tax Credit (FYTC): 
for former foster youth ages 18-25.
Workers may qualify using either 

a Social Security Number (SSN) or 
an Individual Taxpayer Identification 
Number (ITIN). Many families quali-
fy for more than one credit, which can 
significantly increase their refund. 
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Most H-2A workers file a nonresi-
dent return using 1040-NR. Employ-
ers must still provide a Form W-2 
showing total wages earned. Filing a 
return does not affect your immigra-
tion status. Filing correctly, helps you 
stay in compliance with U.S. tax laws 
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and creates a record of your income, 
which may be helpful in the future. 

Getting Ready to File: 
Before filing your taxes, it helps to 

gather all necessary documents: 
n	 Photo Identification 
n	 Social Security Number (SSN) or 

Individual Taxpayer Identification 
Number (ITIN)

n	 W-2 forms or proof of income
n	 Any 1099 or 1098 forms received 
n	 Bank account information for 

direct deposit 
n	 Childcare expense information, if 

applicable
If you are expecting a refund, 

choosing direct deposit is the fastest 
and safest way to receive your mon-
ey. Refunds are usually issued more 
quickly when you file electronically 
and select direct deposit instead of a 
paper check. Overall, being prepared 
and having ready and complete 
documents will help ensure your tax 
file is filed correctly and on time. 

Filing a tax return is key to 
claiming the money you have 
earned and accessing important tax 
credits. If you worked in California 
during the year, don’t forget the 
deadline to file your 2025 Califor-
nia and federal tax return is April 
15, 2026. If you are unsure whether 
you need to file, consider speaking 
with a free tax assistance provider 
to review your situation. 

April is Sexual Assault Awareness Month: a time to raise awareness 
and spark conversation around the issue of sexual assault, which 
remains common and widespread in today’s society.

What is Sexual Assault?
Sexual assault is an umbrella term used 

to describe any act in which one person 
intentionally sexually touches another person 
without that person’s consent, or coerces 
or physically forces a person to engage in a 
sexual act against their will. Some examples 
of sexual assault are unwanted fondling, at-
tempted rape and rape.

How Big of A Problem Is It?
Sexual assault is a huge problem in today’s 

society—the Center for Disease Control and 
prevention (CDC) estimates that over 50% 
of women and nearly one in three men will 
be a victim of sexual violence in their lifetime. 
in the agricultural industry, sexual assault is 
especially common, with the One Billion ris-
ing project estimating as many as nine out of 
every 10 women working in agriculture hav-
ing experienced some sort of sexual violence.

Although many women and some men 
have been victimized by sexual assault, it is 
one of the most underreported crimes in 
the United States. This is due to a variety of 
reasons—victims may be in denial about 
what happened to them, may be too embar-
rassed to report, may fear not being believed 
or worry about being deported if they would 
like to report but are undocumented. Victims 
of sexual assault may also respond differently: 
some may become very emotional, while oth-
ers may seem withdrawn or try to make light 
of or minimize the situation. it is important 
to understand that there is no correct reac-
tion to being sexually assaulted, and none of 
the above behaviors negate the validity of a 
victim’s sexual assault.
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Sexual Assault Awareness Month

Reporting and Getting Help
Many victims report feeling alone in the 

days, weeks and months following a sexual 
assault. it is important for victims to know that 
they are not alone and there are resources avail-
able to them, regardless of citizenship status:
Filing a Police Report

Filing a police report is entirely up to you 
and does not mean that you have to press 
charges. A police report creates a record 
against the person who sexually assaulted 
you and may also help other women who 
have been victimized by the same assailant 
if they also have filed a report before/after 
you. if you do choose to press charges, know 
that it’s important to report the crime as 
soon as possible for evidence collection and 
likelihood of prosecution. Note that sexual 
assault is one of the most difficult crimes to 
prosecute, and as such it not common for 
criminal charges to be filed (another reason 
why this crime is so underreported). investi-

gations are often a difficult and frustrating 
process for victims of sexual assault, but it 
is still important for the police to be made 
aware of these crimes.

Having a Sexual Assault  
Forensic Exam Taken

An important step for the potential 
prosecution of a sexual assault is 
undergoing a medical exam for evidence 
collection. This exam is obtained through 
the approval of law enforcement, which 
does mean that you would have to report 
the assault to the police (there are options 
to obtain the same exam without reporting 
- see next bullet for details). The exam 
includes having swabs and photos of your 
body taken for forensic and visual evidence 
of the assault, as well as a general medical 
evaluation for the treatment of any injuries 
you may have sustained. Blood and urine 
samples may also be taken for a toxicology 
report to determine what might have 
been in your system at the time of the 
assault. Emergency contraception is also 

Over half of women 
have experienced sexual 
violence involving physical 
contact during her lifetime.

Almost 1 in 3 men 
have experienced sexual 
involving physical contact 
during his lifetime.
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están exentos de impuestos de Medicare y 
del seguro social. Sin embargo, aunque los 
impuestos no se hayan retenido, los traba-
jadores igualmente tienen la obligación de 
presentar una declaración de impuestos si 
sus ingresos cumplen con los límites para la 
declaración de impuestos. 

La mayoría de los trabajadores H-2A pre-
sentan una declaración de no residentes us-
ando el Formulario 1040-NR. Los emplead-
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puestos, resulta útil ir reuniendo todos los 
documentos necesarios: 
n	 Identificación con fotografía 
n	 Número de Seguro Social (SSN) o 

Número de Identificación de Con-
tribuyente Individual (ITIN)

n	 Formularios W-2 o comprobantes de 
ingresos

n	 Cualquier formulario 1099 o 1098 
recibido 

n	 Información de cuenta bancaria apta 
para depósito directo 

n	 Información de gastos de guardería 
infantil
Si espera recibir un reembolso, elegir el 

depósito directo es la manera más rápida y 
segura de recibir su dinero. Por lo general, 
los reembolsos se emiten más rápidamente 
cuando se hace la declaración electrónica 
y se selecciona depósito directo en lugar 
de un cheque en papel. En general, estar 
preparado y tener los documentos listos 
y completos ayudará a garantizar que su 
declaración de impuestos se presente de 
manera correcta y en tiempo y forma. 

Hacer la declaración de impuestos es 
clave para reclamar el dinero que usted 
ha ganado y para acceder a importantes 
créditos tributarios. Si usted trabajó en Cali-
fornia durante el año, no se olvide que la 
fecha límite para presentar la declaración de 
impuestos de 2025 de California y a nivel 
federal es el 15 de abril de 2026. Si no está 
seguro de si usted debe hacer la declaración 
de impuestos, considere la posibilidad de 
hablar con un proveedor de asistencia im-
positiva gratuito para revisar su situación. 

ores igualmente deben proporcionar un 
Formulario W-2 que muestre el total de los 
salarios percibidos. Presentar una declara-
ción de impuestos no afecta su condición de 
inmigrante. La correcta presentación de la 
declaración de impuestos ayuda a mantener 
su cumplimiento con las leyes impositivas 
de Estados Unidos y crea un registro de sus 
ingresos, lo que puede serle útil en el futuro. 
Proceso de Preparación para la 
Declaración de Impuestos:

Antes de hacer la declaración de im-

LISTA DE VERIFICACIÓN PARA PREPARAR  
LA DECLARACIÓN DE IMPUESTOS
Prepare sus documentos para la temporada de declaración de impuestos

n  1. INFORMACIÓN PERSONAL (Obligatorio)
Traiga todos los siguientes documentos. No se aceptan fotocopias
  ID con fotografía original para usted y su cónyuge (si están casados y presentan declaración conjunta)
  AVISO: Si están casados y presentan declaración conjunta, ambos cónyuges deben hacer una cita.
  Número de Identificación del Contribuyente de usted, su cónyuge y todos los dependientes: Tarjeta de Seguro 
Social, letra de verificación del Número de Seguro Social, o letra de asignación del Número de Identificación del Con-
tribuyente Individual (ITIN)

n  2. COMPROBANTE DE INGRESOS
Traiga todos los documentos que correspondan
  W-2 para todos los trabajos del año pasado
  1099 para cualquier otro ingreso percibido el año pasado, incluidos ingresos por desempleo o por trabajos 
por cuenta propia

  Declaraciones para premios, becas de estudio o investigación, o ingresos por ganar la lotería o apuestas/juegos de azar
  Documentación de exención de horas extra
  Documentación de exención de propinas 

n  3. COMPROBANTE DE SEGURO DE SALUD
Traiga todos los documentos que correspondan

  1095-A y Declaración del Mercado de Seguros de Salud de California, si es que tuvo cobertura a través del 
Mercado (Covered California)

  1095-B o 1095-C si es que tuvo otros tipos de seguro o cobertura

n  4. ÍTEMS ADICIONALES
Traiga todos los documentos que correspondan

  Información de cuenta corriente y de ahorros para que pueda recibir reembolsos directamente
  Declaración de impuestos del año pasado, si la tiene disponible
  Gastos de guardería infantil: dirección, número de teléfono y número de identificación tributaria federal del 

proveedor
  Propietarios de vivienda: declaración de hipoteca 1098 y liquidación de impuestos sobre la propiedad
  Educación: matrícula universitaria 1098-T y declaraciones de préstamos estudiantiles 1098-E
  Pensión alimenticia pagada o recibida
  Avisos: IRS, Junta de Impuestos de Franquicias (FTB), Mercado de Seguros de Salud, o cualquier otra cosa 

que diga “DOCUMENTO DE IMPUESTOS IMPORTANTE”
  Documentación de exención de vehículos

¿LISTO PARA PRESENTAR LA DECLARACIÓN DE IMPUESTOS?
Llame al 2-1-1 o al (888) 600-4357 y seleccione la opción 7 para comunicarse directamente con un especialista en reserva de turnos.

Horario: de lunes a viernes, de 8:30 am a 5:00 pm.
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Ayuda para Presentar la  
Declaración de Impuestos 2026 
LA TEMPORADA DE DECLARACIÓN DE IMPUESTOS ha comen-

zado en California y la fecha límite para presentar su declaración es el 15 de 
abril de 2026. La declaración de los impuestos es un paso importante que 

puede dar para proteger sus finanzas y quizás hasta para que le devuelvan dinero. 

Continúa en la página siguiente

de un crédito, lo que puede aumentar signifi-
cativamente el monto de su reembolso. 
Información sobre la 
Declaración de Impuestos de 
California para 2026

Para la temporada de declaración de 
impuestos 2025-2026, California ofrece 
varias opciones gratuitas y electrónicas para 
la declaración de impuestos: 
n	 CalFile: una herramienta gratuita y segura 

para la declaración electrónica de impues-
tos a través del sitio web de la Junta de 
Impuestos de Franquicias: ftb.ca.gov/file/
ways-to-file/online/calfile/index.asp. 

n	 IRS: brinda opciones gratuitas para 
hacer la declaración de impuestos. Una 
es un software para la declaración guiada 
de impuestos mientras que la otra es un 
formulario que se puede llenar en línea: 
irs.gov/e-file-do-your-taxes-for-free. 

n	 Programa VITA: El programa de Asis-
tencia Voluntaria al Contribuyente del Im-
puesto sobre el Ingreso (Volunteer Income 
Tax Assistance) de la IRS brinda prepara-
ción de la declaración de impuestos que es 
gratuita, en persona o virtual para personas 
que ganan menos de $69,000, personas 
con discapacidades y contribuyentes 
que hablan inglés de manera limitada ftb.
ca.gov/help/free-tax-help/index.html. 

Información Importante para 
los Trabajadores H-2A

En muchos casos, los empleadores no 
tienen la obligación de retener los impues-
tos a los ingresos a nivel federal o de Cali-
fornia, a menos que haya un acuerdo por 
escrito. Los salarios H-2A generalmente 

Incluso si no se le requiere que declare 
impuestos, muchos trabajadores de bajos 
ingresos califican para recibir créditos 
tributarios reembolsables. La declaración de 
los impuestos también crea un registro de 
ingresos oficial que puede ser útil para solici-
tudes de vivienda, procesos de inmigración, 
ayuda financiera y otros beneficios. 

Si adeuda algún impuesto, el pago vence 
el 15 de abril de 2026. Si bien se puede pedir 
una prórroga para presentar los papeles hasta 
octubre, los impuestos adeudados igual-
mente deben pagarse hasta la fecha límite de 
abril para evitar multas o intereses. 
Cuándo es Obligatoria la 
Declaración de Impuestos

Por lo general, se debe hacer la declaración 
de impuestos si sus ingresos brutos (todos los 
ingresos de todas las fuentes) son superiores 
a ciertos límites de ingresos del estado, o si los 
impuestos de California se retuvieron de su 
cheque de pago durante el año. Aunque sus 
ingresos sean inferiores a los requisitos para 
la declaración de impuestos, es posible que 
usted igualmente deba hacer la declaración 
para poder recibir un reembolso o reclamar 
créditos tributarios. Muchos trabajadores 
califican para recibir reembolsos incluso cu-
ando no tienen la obligación de declarar los 
impuestos. Para obtener información sobre si 
usted debe hacer la declaración de impuestos, 
visite: irs.gov/individuals/check-if-you-
need-to-file-a-tax-return 

Por Qué la Declaración de 
Impuestos puede Beneficiarlo

La declaración de impuestos suele ser la 
única manera de recibir importantes créditos 
tributarios. El Crédito Tributario por Ingreso 
del Trabajo (Earned Income Tax Credit, 
EITC) federal, administrado por el Servicio 
de Impuestos Internos, está diseñado para 
brindar apoyo a los trabajadores de bajos 
ingresos. Este crédito es reembolsable, lo 
que significa que es posible que a usted le 
devuelvan dinero si debe poco o nada de los 
impuestos por los ingresos.

California también ofrece créditos 
adicionales a nivel estatal a través de la Junta 
de Impuestos de Franquicias (Franchise Tax 
Board) de California. Estos incluyen: 
n	 Crédito Tributario por Ingreso del 

Trabajo de California (CalEITC): para 
trabajadores de bajos ingresos. 

n	 Crédito Tributario por Hijos Menores 
(YCTC): para familias con hijos menores 
de 6 años. 

n	 Crédito Tributario por Jóvenes de 
Crianza Temporal (FYTC): para 
jóvenes de crianza temporal anteriores 
de 18 a 25 años.
Los trabajadores pueden calificar con 

un Número de Seguro Social (Social 
Security Number, SSN) o un Número de 
Identificación de Contribuyente Individual 
(Individual Taxpayer Identification Number, 
ITIN). Muchas familias califican para más 
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