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Vaccines Needed for School

S THE NEW school year approaches, it is important to make =~ ® Hepatitis B: 3 doses

sure that your child is ready. California schools require cer- = Measles, Mumps, and Rubella
ain vaccinations for children to attend whether it is daycare, (MMR): 2 doses are required and
preschool, or K-12. These vaccines protect not only your child, but also both must be given on or after the

. . . . 1st birthday.
their classmates, teachers, and the community. Here is some informa- VS ‘ HH 2'}1_ . -
tion on the required vaccinations for school and where to find them. = Varicella (Chickenpox): 2 doses.

Why school or Td): Tn most cases § doses are Ad'diti.onal Rﬁquirdements for students
Vaccines Matter required. going into 7th grade: _
Vaccines are a safe and effectiveway ~ m Polio (OPV or IPV): 4 doses are = Tetanus, Diphtheria, Pertussis

(Tdap): 1 dose

to Protect Children from serious 111- required in most cases.
nesses like measles, mumps,
polio, or covid. These

diseasescan quickly spreadin. IAV/ANG@ I\ W g [N {0 dp @y (o ]V

schools where large groups of
children are in close contact. T H RO U G H 0 U T YO U R L I F E
By staying up to date on vac-
cines you are protecting your
children and the community.

Continued on next page
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Vaccines
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m Varicella (Chickenpox): 2 doses

When and Where to
Get Vaccinated

It is important to keep your child’s
vaccinations up to date, especially be-
fore starting a new school year. Most
pediatricians and family doctors will
offer the required vaccinations dur-
ing regular check-ups. But there are
also many community health clinics,

pharmacies, and local health depart-

Tips for Parents

Keep Records Organized:

Store your child’s vaccination
records in a safe place and
bring them to every doctor’s
visit.

Stay Informed: Make sure

you know which vaccines
your child needs and at which
grade levels.

Ask Questions: Do not
hesitate to ask your child’s
doctor if you have questions
or concerns about some of

the vaccines.

Plan Ahead: Try to schedule
vaccine appointments before
the school year starts.

ments in California that offer vaccines
at little to no cost. Some schools also
host vaccination clinics to make it
easier for families. You can check with
your child’s school for information
about upcoming vaccination clinics.

For those without insurance,
the Vaccines for Children (VFC)
Program provides free vaccines for
eligible children through participating
clinics. For more information on this
program, you can visit this website:
cdc.gov/vaccines-for-children/
about/index.html and to find partici-
pating clinics, you can use the follow-
ing vaccine locator: myturn.ca.gov/
vaccinelocator.html.

What about Medical
or Personal Belief
Exemptions?

While California generally requires
students to be vaccinated before
enrolling in a school, there are a few
situations in which exemptions may
be allowed. For example, medical ex-
emptions can be granted if a Califor-
nia licensed physician determines that
a child’s health would prevent them
from safely receiving a vaccination.
Personal belief exemptions, on the
other hand, have been largely elimi-
nated since 2016, except for students
in home-based private schools or
independent study programs without
classroom-based instruction.

Need Additional

Resources?

m The California Department of
Public Health website has a sec-
tion on “Resources for Parents
and Guardians.” On this website,
you will find a resource guide for
immunizations that is offered in
both English and Spanish. For
more detailed information on

the recommended vaccines and

requirements, review this website:
cdph.ca.gov/Programs/CID/
DCDC/Pages/Immunization/
School/resources-parents.aspx#

The Center for Disease Control
and Prevention (CDC) offers a
visual schedule for recommended
ages to receive vaccines. To review
this schedule and other useful re-
sources, use the following website:
cdc.gov/vaccines/imz-schedules

Vaccine.gov provides a forum in
which you can input your zip code
and find locations near you that
offer vaccines. The website is avail-

able in both English and Spanish.
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Vacunas Necesarias para la Escuela
MEDIDA que nos aceramos al nuevo afo escolar, es importante ® Hepatitis B: 3 dosis.
asegurare de que su hijo esté preparado. Las escuelas de Califor- B Sarampién, paperas y rubéola (MMR):
ia requieren ciertas vacunas para que los nifios asistan a ya sea la se requieren 2 dosis y ambas deben

administrarse al cumplir el 1.° aio de

guarderia infantil, el preescolar o el K-12. Estas vacunas protegen no solo
edad o después.

a su hijo, sino también a sus comparieros de clases, los docentes y la comu-
nidad. A continuacion, presentamos cierta informacion sobre las vacunas
requeridas para la escuela y dénde obtenerlas.

B Varicela: 2 dosis.

Requerimientos adicionales para estu-

Por Qué las Vacunas Escolares (DTaP, DTP, Tdap o Td): En la may- dianfes del 7',° gr?doz ,

Son Importantes oria de los casos, se requieren S dosis. = Tetan.os, difteria, tos ferina (Tdap):
Las vacunas son una forma segura m Poliomielitis (OPV o IPV): se 1 dosis.

y efectiva de proteger a los ninos de requieren 4 dosis en la mayoria de m Varicela: 2 dosis.

enfermedades graves como sarampic’)n, los casos. Contintia en la pdgina siguiente

el | AS VACUNAS AYUDAN A TENER
S8l  PROTECCION TODA LA VIDA

ninos estdn en contacto cer-
cano. Al estar al dia con las

vacunas, estd protegiendo a
su hijo y a la comunidad.

Vacunas Obligatorias o P T
paralas Escuelas de |= ® Rotavirs Whooping

° o A Cough
California s

Syncytial Virus
Para poder inscribirse en 3
las escuelas de California,
los estudiantes deben tener
un certificado de vacunacién

A Chickenpox
recomendaciones

de vacunacion
pueden cambiar
Pneumococcal A
Pisease segun la edad, pero

para evitar que estos y sus la necesidad de Diphtiell
companeros de clases se Mumps proteccion no
contagien con las enferme-
dades evitables. Las siguien-

tes vacunas son obligatorias

COVID-19

Hepatitis A

Meningococcal
Disease

Hepatitis B

Measles Hib
Influenza Disease
(Flu) i

para los ninos que ingresan al
Kinder de Transicion hasta el
12.° grado:

B Difteria, tétanos, tos ferina



Vacunas

Continuacion de la pagina anterior

Cuiando y Dénde Vacunarse

Es importante que su hijo se
mantenga al dia con las vacunas,
especialmente antes de comenzar un
nuevo ano escolar. La mayoria de los
pediatras y médicos de familia ofrecen
las vacunas obligatorias durante los
controles habituales. Pero también hay
varias clinicas médicas comunitarias,

Recomenda-
ciones para
los Padres

Mantenga los registros

organizados: Guarde los
registros de vacunacién de
su hijo en un lugar seguro
y llévelos a cada visita al
médico.

Manténgase informado:

Asegurese de saber qué
vacunas necesita su hijoy en
qué nivel escolar.

Haga preguntas: No dude
en consultar con el médico
de su hijo si es que tiene pre-
guntas o inquietudes sobre

ciertas vacunas.

Planifique con tiempo:

Trate de programar las citas
de vacunacién para antes de
que comience el afio escolar.

farmacias y departamentos de salud
locales en California que ofrecen las
vacunas a bajo costo o sin costo al-
guno. Algunas escuelas también tienen
clinicas de vacunacioén para facilitar el
acceso a las familias. Puede pedirala

escuela de su hijo informacién sobre
las proximas clinicas de vacunacién.
Para aquellas personas que no
tienen seguro, el Programa Vacunas
para Ninos (Vaccines for Children,
VEC) proporciona vacunas gratuitas
para los nifios elegibles en las clini-
cas participantes. Para obtener més
informacién sobre este programa,
puede visitar el siguiente sitio web:
cdc.gov/vaccines-for-children/about/
index.html, y para buscar las clinicas
participantes, puede usar el siguiente
buscador de vacunas: myturn.ca.gov/
vaccinelocator.html.

¢Qué Hay sobre las
Exenciones Médicas o por
Convicciones Personales?

Si bien California requiere que
los estudiantes se vacunen antes de
inscribirse en una escuela, hay algunas
situaciones en las que se pueden otor-
gar ciertas exenciones. Por ejemplo,
las exenciones médicas se pueden
otorgar si un médico matriculado
de California determina que la salud
de un nino impediria que reciba una
vacuna de manera segura. Por otro
lado, las exenciones por convicciones
personales se han eliminado en su gran
mayoria desde 2016, salvo en el caso
de estudiantes de escuelas privadas en
el hogar o programas de estudios inde-
pendientes sin instruccién académica
en el aula.

i¢Necesita Recursos

Adicionales?

m Elsitio web del Departamento de
Salud Publica de California tiene
una secciéon denominada “Recursos
para padres/tutores”. En este sitio
web, encontrard una guia de recursos
para las vacunas que se ofrece tanto
en inglés como en espanol. Para
obtener informacién mas detallada

sobre los requisitos y las vacunas re-

comendadas, visite el siguiente sitio
web: cdph.ca.gov/Programs/CID/
DCDC/Pages/Immunization/
School/resources-parents.aspx#.

El Centro para el Control y la Pre-
vencién de Enfermedades (Center

for Disease Control and Prevention,
CDC) ofrece un cronograma visual
para las edades recomendadas que
deben recibir las vacunas. Para ver este
cronograma y otros recursos ttiles,
visite el siguiente sitio web: cdc.gov/
vaccines/imz-schedules.

Vaccine.gov ofrece un foro en el que
puede escribir su codigo postal y
buscar lugares cercanos a usted en el
que administran vacunas. El sitio web
estd disponible en inglés y espanol.
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