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Holiday Help and Resources

For many of us, the holiday season means try-
ing to visit family or send money to loved ones. 
navigating the complexities of travel, both inter-

nationally and locally, and financial support can be chal-
lenging. Here are some resources and tips to make this 
holiday season a bit easier and more enjoyable. 
Sending Money Home: 

for many, supporting fam-
ily back home is a meaningful 
tradition. To help you do this 
securely, here are some recom-
mended options and tips: 
Using Money  
Transfer Apps
n safe apps for International 

and Local Transfers: Trusted 
money transfer apps like 
PayPal and Zelle are reliable 
options to send funds do-
mestically or internationally. 
These apps offer straightfor-
ward transfer processes and 
often provide competitive 
exchange rates. 

n Before choosing a service to 
transfer money, it is impor-
tant to look at the fees and 
compare exchanges between 
different apps to get the 
most value. 

Money Orders Through 
the Post Office
n If you prefer to send money 

by mail, consider using a 
money order, which is a 
secure way to send funds by 

mail. you can purchase one 
at your local post office using 
cash, a debit card, or traveler’s 
checks. after filling out the 
money order form, you will 
pay an issuing fee that varies. 
This cost may also include an 
exchange rate if sending inter-
nationally. 

n Be sure to keep your receipt 
and confirmation emails, the 
post office will give you a 
tracking number and this is 
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necessary in order to track 
and confirm the transaction. 

Food Assistance and 
Resources: 

If you or someone you 
know needs assistance with 
food, these organizations offer 
resources and can help ensure 
everyone has a holiday meal. 
n Central California Food 

Bank: The Central Califor-
nia food Bank works dur-
ing the holidays, but also 
all year round. They have 
multiple distribution loca-
tions throughout the Central 
Valley. To find a location 
near you, visit the follow-
ing website: ccfoodbank.org/
home/findfood/food-locator/ 

n Feeding America Network: 
feeding america network 
is a nationwide organization 
that offers year-round help, 
but additional assistance dur-
ing the holidays. Their ser-
vices include fresh produce, 
pantry staples, and occasion-
ally special holiday meal kits. 
for more information visit: 
feedingamerica.org/find-
your-local-foodbank 

n California Association of 
Food Banks: for more local 
options, the California asso-
ciation of food Banks con-
nects you with food banks 

tions. To learn more about 
the flixBus visit here: flix-
bus.com/bus 
as the holiday approaches, 

remember to continue to take 
care of yourself and prioritize 
your health and well-being. 
Keep up with simple habits like 
washing hands regularly, stay-
ing hydrated, and getting rest to 
help prevent seasonal illnesses. 
We hope you enjoy this time 
with your loved ones and we 
wish you a Happy Holiday. 

 

in your area. Their website 
can help you find locations 
and food programs specific 
to your community: cafood-
banks.org/our-members/ 

Affordable Travel 
Options:

Whether it is visiting fam-
ily or traveling, here are some 
budget friendly or more af-
fordable travel options for 
California, and travel tips. 
n Public Transportation Dis-

counts: some transit agencies 
will offer discounts for low-
income individuals. Check 
with local bus services for 
affordable options near you.  

n Greyhound Bus Lines: 
Greyhound offers routes 
throughout California, often 
with discounts for advanced 
booking and depending on 
the route, special fares. This 
is often a good choice for a 
longer trip. There is a large 
network of bus stops within 
the united states, Canada, 
and mexico. www.greyhound.
com 

n FlixBus: flixBus provides 
bus routes across Califor-
nia, into neighboring states, 
and offers services in other 
countries as well. The buses 
have Wi-fi, power outlets, 
and flexible booking op-
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n asegúrese de conservar el recibo 
y el correo electrónico de con-
firmación, ya que la oficina de 
correo le dará un número de se-
guimiento y este es necesario para 
seguir y confirmar la transacción. 

Ayuda de Alimentos y 
Recursos: 

si usted o alguien que usted 
conoce necesita ayuda con alimen-
tos, estas organizaciones ofrecen 
recursos y pueden ayudar a garan-
tizar que cada persona reciba una 
comida de fin de año. 
n Banco de alimentos de California 

Central (Central California food 
Bank): El Banco de alimentos de 
California Central trabaja du-
rante las fiestas de fin de año, pero 
también lo hace durante todo el 
año. Tiene varios centros de dis-
tribución en todo el Valle Central. 
Para visitar un centro cerca de 
usted, visite el siguiente sitio web: 
ccfoodbank.org/home/findfood/
food-locator/ 

n Red Feeding America: La red 
feeding america es una orga-
nización nacional que ofrece 
ayuda durante todo el año, pero 
brinda ayuda adicional durante 
las fiestas de fin de año. sus 
servicios incluyen productos 
frescos, alimentos de primera 
necesidad y, ocasionalmente, 
kits de comidas especiales de fin 
de año. Para obtener más infor-
mación, visite: feedingamerica.
org/find-your-local-foodbank 

n California association of food 

Banks: Para tener más opciones 
locales, la asociación California 
association of food Banks lo 
conecta con bancos de comida 
de su área. En su sitio web, pu-
ede buscar centros y programas 
de alimentos específicos para su 
comunidad: cafoodbanks.org/
our-members/ 

Opciones de Viajes 
Económicos:

ya sea que va a visitar a la familia 
o por el simple hecho de viajar, 
aquí le presentamos unas opciones 
de viajes económicos para Califor-
nia, y consejos para viajar. 
n Descuentos de Transporte 

Público: algunas agencias de 
tránsito ofrecen descuentos para 
personas de bajos ingresos. Veri-
fique los servicios de autobuses 
locales para ver si ofrecen opcio-
nes económicas cercanas a usted.

n Líneas de Autobuses Grey-
hound: Greyhound ofrece 
recorridos por toda California, 
a menudo con descuentos para 
compras anticipadas de pasajes 
y, según el recorrido, tarifas 
especiales. Esto suele ser una 
buena opción para viajes más 
largos. Hay una amplia red de 
paradas de autobuses en Estados 
unidos, Canadá y méxico. www.
greyhound.com 

n FlixBus: flixBus ofrece recor-
ridos por todo el Estado de Cali-
fornia, hacia estados vecinos, e 
incluso ofrece servicios en otros 
países. Los autobuses tienen Wi-

fi, tomas de corriente y opcio-
nes de reservas flexibles. Para 
obtener más información sobre 
flixBus, visite flixbus.com/bus.
a medida que se acercan las 

fiestas de fin de año, recuerde 
que debe continuar cuidándose y 
priorizando su salud y bienestar. 
mantenga hábitos simples como 
lavarse las manos con frecuencia, 
mantener una buena hidratación y 
descansar bien para ayudar a pre-
venir enfermedades estacionales. 
Esperamos que disfrute de estos 
momentos con sus seres queridos y 
le deseamos unas felices fiestas. 
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Ayuda y Recursos para las Fiestas de 
Fin de Año
Para muCHos dE nosoTros, la época de las fiestas 

de fin de año significa visitar a los familiares o enviar dinero 
a nuestros seres queridos. afrontar las complejidades de 

viajar, tanto fuera como dentro del país, y el apoyo financiero 
pueden ser un gran desafío. a continuación, presentamos algunos 
recursos y consejos para que 
sus fiestas de fin de año sean 
algo más sencillas y agradables. 
Envío de Dinero: 

Para muchos, enviar dinero a la 
familia es una gran tradición. Para 
ayudar a que lo haga de manera 
segura, le damos estos consejos y 
opciones recomendadas: 
Aplicaciones para Transfer-
ir Dinero
n aplicaciones seguras para hacer 

transferencias internacionales 
y locales: Las aplicaciones para 
hacer transferencias de dinero 
de manera segura como PayPal 
y Zelle son opciones confiables 
para enviar dinero a nivel local o 
internacional. Estas aplicaciones 
ofrecen procesos de transferen-
cia directa y a menudo tienen 
tasas de cambio competitivas. 

n antes de elegir un servicio para 
transferir dinero, es importante 
analizar las tasas y comparar la 
cotización entre distintas apli-

caciones para obtener el mejor 
valor. 

Giros Postales a través de la 
Oficina de Correo
n si prefiere enviar dinero por 

correo, considere la posibilidad 
de usar el servicio de giro postal, 

que es una manera segura de 
enviar dinero por correo. Pu-
ede adquirir este servicio en su 
oficina de correo local usando 
dinero en efectivo, tarjeta de 
débito o cheques de viajero. una 
vez que se llena el formulario 
de giro postal, se debe pagar un 
arancel de emisión que es vari-
able. Este costo también puede 
incluir una tasa de cambio si el 
envío es internacional. 


