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Dust Exposure/Valley Fever

our safety and well-being are extremely
important. Because of recent months of heat
and climatic intensity, it is essential to prepare

for more than just high temperatures.

We want to share information on a health concern
that can affect individuals who work in the fields and with
soil—valley fever, also known as coccidioidomycosis.
While contraction can occur at any time of the year, the
risk is higher in late summer or fall. It is important to famil-
iarize yourself with this illness and protect your health.

Understanding Valley Fever

Valley Fever is an infectious disease that primarily af-
fects the lungs. It is caused by a fungus called Coccidioides
immitis, present in the soil in various parts of California.
Disturbance of this soil, whether through digging, vehicu-
lar movement, or wind, releases airborne spores. Inhaling
these spores can lead to the contraction of Valley Fever.

Is Valley Fever a Serious Concern?

While some individuals may not show symptoms,
others could experience a severe illness, leading to missed
work or lingering health issues with varying degrees of seri-
ousness. Since there is no way to test soil for spores, staying
informed and taking necessary precautions is crucial.

Who is at Risk?

Occupations involving digging, machinery operation,
vehicular driving, or work in dusty and wind-blown areas
are at a higher risk for infection. These include construc-
tion and agricultural workers.

Symptoms of Valley Fever

Around 6 out of 10 people that are exposed to the
spores will remain symptom free and your body will fight
it oft naturally. However, for those that do get sick; it will
take about 1-3 days for symptoms to develop. Inhaling the
fungus can lead to lung infection with symptoms such as

cough, fever, chest pain, or tiredness. This infection infects
each individual differently, potentially ranging from mild to
requiring hospitalization. While this illness resembles flu
or COVID symptoms, Valley Fever’s manifestations tend
to last a month or more.

What Can You Do to Stay Safe?
Control Dust: Dust is what carries the tiny spores so it is
important to try and minimize airborne dust. Dampen-

Continued on next page

Symptoms of Valley Fever

Fever or night sweats.

Cough or shortness of

b th {dﬁm]‘. Headache.

Muscle aches and
joint pain.




Valley Fever

Continued from previous page

ing the soil before digging reduces dust, also limiting

spore release into the air.

Wear N95 Masks: Wearing N95 masks offers protection
against inhaling dust that may carry Valley Fever spores.

Treating Skin Injuries: In case of cuts or wounds, thor-
ough washing with soap and water is essential to prevent
dust or dirt from entering the wound.

How Is Valley Fever Diagnosed and

Treated?

According to the CDC, the most common way for
valley fever to be diagnosed is by taking a blood sample.
Health care providers are looking to see if the blood
sample contains coccidioides antibodies or antigens.
Another key diagnosis that may be linked to valley fever
is pneumonia which can be diagnosed with chest x-ray
or CT scans.

Treatment
In most cases valley fever goes away on its own but does

take a few months sometimes. However, in some cases

the symptoms may be severe, health care officials may
prescribe medications to help alleviate those symptoms.
The symptoms can last 3 to 6 months. There is no over the
counter medications for valley fever the antifungal medica-
tion is prescribed by a health care professional.

Long Term Effects of Valley Fever
Long-term effects are very rare. Some patients might

have a lung infection or their nervous system can be af-

fected. In this case it will take several years to get better.
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Fungus spores get in the
air when dirt and dust are
stirred up by the wind or

The Valley fever fungus
grows in dirt and soil

Valley Fever (“Cocci”) Infection

breathe in the fungus

People and animals

spores from dust
in the air

The fungus usually infects

the lungs, but it can spread
to other organs
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Fiebre del Valle

Continuacién de la pdgina anterior

limita la liberacién de esporas en el aire.

Uso de mascarillas N95: El uso de mascarillas N9S ofrece
proteccion contra la inhalacién de polvo que puede contener
esporas de fiebre del Valle.

Tratamiento de lesiones en la piel: En caso de cortes o heri-
das, es fundamental lavar bien con agua y jabén para evitar
que el polvo o la tierra ingrese a la herida.

¢Coémo se diagnostica y trata la fiebre del Valle?

Segtn los Centros para el Control de Enfermedades (Centers
for Disease Control, CDC), la forma mas comun para diagnos-
ticar la fiebre del Valle es a través de una muestra de sangre. Los
proveedores de atencion médica ven sila muestra de sangre
contiene antigenos o anticuerpos contra el coccidioides. Otro
diagndstico clave que puede estar relacionado con la fiebre del
Valle es lIa neumonia, que puede diagnosticarse mediante una
radiografia o una tomografia computarizada.

Tratamiento
En la mayoria de los casos, la fiebre del Valle desaparece sola,
pero a veces tarda unos meses. Sin embargo, en algunos casos los

sintomas pueden ser severos y los proveedores de atencién médica
pueden recetar medicamentos para ayudar a aliviar los sintomas.
Los sintomas pueden durar de 3 a 6 meses. No hay medicamentos
de venta libre para la fiebre del Valle; el medicamento antimicético
debe ser recetado por un profesional de atencién médica.

Efectos a largo plazo de la fiebre del Valle

Los efectos a largo plazo son muy poco frecuentes. Algunos
pacientes pueden tener una infeccién en los pulmones o su
sistema nervioso puede verse afectado. En este caso, los pacien-
tes tardardn varios ailos en mejorar.
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El viento o las actividades
de excavacion producen
fque las esporas del hongo
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El hongoe de la fiebre del
Valle crece en la tierra y el
suelo (pero es muy
 pequeiio para ser visible).

Fiebre del Valle ("cocci”) infeccion

Las personas y animales

respiran las esporas del
hongo que estin
presentes en el aire.
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El hengo suele afectar los

pulmones, pero puede
propagarse a otros érganos

del cuerpo.
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Exposicion al polvo/Fiebre del Valle

U SEGURIDAD y bienestar son muy impor-
tantes. Debido al calor y la intensidad climética en
los tltimos meses, es fundamental estar prepara-

dos para mas que solo las altas temperaturas.

Queremos compartir informacién sobre una inquietud de
salud que puede afectar a las personas que trabajan en el campo
y con tierra—fiebre del Valle, también conocida como coccidi-
oidomicosis. Si bien esta fiebre puede aparecer en cualquier mo-
mento del afio, el riesgo es mayor al final del verano o en otono.
Es importante saber sobre esta enfermedad y proteger su salud.

Qué es la fiebre del Valle

La fiebre del Valle es una enfermedad infecciosa que afecta
principalmente los pulmones. Es causada por un hongo llamado
Coccidioides immitis, que esta presente en la tierra en varias
partes de California. El movimiento de la tierra, ya sea por excava-
ciones, movimiento vehicular o viento, libera esporas en el aire. La
inhalacién de estas esporas, puede producir la fiebre del Valle.

¢Es la fiebre del Valle una preocupacion seria?

Sibien es posible que algunas personas no tengan sintomas,
otras pueden experimentar una enfermedad grave, lo que lleva
ala pérdida de trabajo o problemas de salud persistentes con
diversos grados de gravedad. Como no es posible analizar la
tierra para detectar la presencia de esporas, es fundamental estar
informado y tomas las precauciones necesarias.

¢Quiénes se encuentran enriesgo?

Las actividades que implican excavaciones, operaciéon de ma-
quinaria, manejo de vehiculos o trabajo en dreas ventosas o con
polvo presentan un mayor riesgo de infeccién. Estas incluyen a
los trabajadores agricolas y de la construccion.

Sintomas de la fiebre del Valle

Aproximadamente 6 de cada 10 personas expuestas a las es-
poras no presentan sintomas y el cuerpo combate la enfermedad
de forma natural. Sin embargo, para aquellas personas que si se
enferman, los sintomas tardan de 1 a 3 dias en aparecer. La inha-
lacién del hongo puede provocar la infeccién de los pulmones

con sintomas como tos, fiebre, dolor de pecho o cansancio. Esta
infeccidn afecta a cada persona de manera diferente, y puede

ser desde una enfermedad leve hasta requerir hospitalizacion. Si
bien los sintomas son similares a los de la gripe o a la enferme-
dad de COVID, las manifestaciones de fiebre del Valle suelen
durar un mes o mds.

¢Qué puede hacer para protegerse?

Control del polvo: El polvo es lo que traslada las esporas, por lo
que es importante intentar minimizar el polvo en el aire. Hu-
medecer la tierra antes de excavar reduce el polvo y también

Continiia en la siguiente pdgina

Sintomas de la fiebre del Valle

Fiebre o sudoracion
nocturna.

Tos o falta de

aire (disnea). Dolor de cabeza.
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Erupciones
(eritema nodoso).

Dolores musculares
y articulares.




